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Ansiedad ante los exdmenes: €l miedo al fracaso
e (Essiempre negativalaansiedad? ¢Crees que si no tuviéramos ansiedad o

preocupacion dejariamos de hacer |as cosas porgue simplemente no nos

importarian?

¢ Reacciones fisicas que se producen ante un estado de ansiedad.

e Laansiedady el rendimiento tienen una evolucién positiva hasta un punto

maximo en €l cual larelacion es decreciente... ¢gqué significa esta afirmacion?

e Explicanos algun caso en e que hayas tenido ansiedad y dinos como lo

solucionaste. ¢Tienes algunatécnica pararelgarte?

e (Creesrealmente que estamos sometidos a mucha presion o realmente ala hora

delaverdad es mas |o que parece que no |o que es?



