
 
 
 

Cuestionario: 
 
 
 
¿Por qué el alcohol produce resaca? 
 

• Explica en unas líneas qué consecuencias directas se producen tras la ingesta abundante 

de alcohol. 

 

 

 

• El alcohol actúa como depresor de los mecanismos inhibitorios. Explica las fases que se 

producen a corto plazo y a largo plazo con el consumo de alcohol. 

 

 

 

• ¿Qué órgano se ocupa de eliminar el alcohol de la sangre y cómo lo hace? 

 

 

 

• ¿Qué es el acetaldehído? ¿En qué se convierte cuando el hígado lo elimina? 

 

 

 

 

 

 

 

 


